caruaba

prirodni afrodisiakum

Jedné se o tropickou rostlinu Erythroxylum Catuatfadre vysoky
listnaty strom se silnym, provazovitym kmenem askgéni Zlutymi kity.
Roste na severovychd®Brazilie. Jeho vnihi kira se trading konzumuje
ve forme ¢caje.

Sowasna brazilska fytomedicina povazuje catuabu zaamny
stimulant centralniho nervového systému s afrokédmi &inky, které
pisobi nejen na muze, ale i na Zeny. Prvihky se dostavuji i
pravidelné konzumaci 3-4 Séllk¢aje. Podstatné vSak je, Zze se afii p
dlouhodobém uzivani catuaby neprokazaly zadné jéédienky.

Pouziti - &inky:

 |é¢ba impotence

« |é&ba nespavosti, ztraty patnha dalSich psychickych poruch

* nedavno byly objeveny také vyznamné antibakteri@nantivirové
(einky catuaby, které jsouipdnmitem dalSiho #deckého zkoumani
(nap. u infekce Escherichia coli a viru HIV)

¢ obsahuje velké mnoZstvi mineialpiedevS§im magnézium, kalium a
calcium

Priprava:

« Davkovani - 1 polévkova Izice na litr vody

« Caj se nasype do vrouci vody a necha 5 minut fiioagpoté 15 minut
louhovat. K louhovani pouzivejte skigrou, keramickou nebo porce-
lanovou nadobu - nedavejte do hlinikovych nadob.

« Doporuwiena denni davka je 3-4 Sal&gje.

* Catuaba seffpravuje stejnym ziisobem jako dalsi jihoamerick&i¢a
rostlina Lapacho, je proto mozné Catualiipravovat i v kombinaci s
Lapachem.



